Rahmenlehrplan

Spiel und Sport

Lagersport/Trekking - Weiterbildung Kinder- und/oder Jugendsport

Schwerpunkt Padagogisches Konzept

1.1 Das padagogische Konzept Die Teilnehmenden kennen das padagogische Konzept und I I
dessen wichtigste Begriffe.
Sie kennen die Phasen des Lern-/Lehrprozesses.

1.2 Kenntnisse der Zielgruppe der Die Teilnehmenden kennen die entwicklungspsychologischen I I
Kinder und Jugendlichen Merkmale der Kinder und Jugendlichen.
Sie kennen die unterschiedlichen Voraussetzungen von Kindern
und Jugendlichen im Bezug auf die Aktivitaten in
Lagersport/Trekking.

1.3 Sicherheit Die Teilnehmenden kennen Sicherheitsmassnahmen fiir das I I
Durchfihren von Spiel- und Sportaktivitaten.

1.4 Reflexion Die Teilnehmenden kénnen Erlebtes sowie eigenes Handeln I I
reflektieren und angemessene Schliisse daraus ziehen.

Schwerpunkt Sportmotorisches Konzept

2.1 Das sportmotorische Konzept Die Teilnehmenden lernen das sportmotorische Konzept und I I
dessen wichtigste Begriffe kennen.
Sie kennen die wichtigsten Inhalte der vier Bereiche und kénnen
damit das Anforderungsprofil ihrer Sportart definieren.

2.2 Spiel und Sport Die Teilnehmenden verfligen Uber ein breites Repertoire an Ideen I I
fur Spiel- und Sportaktivitaten fir Lager mit Kindern und
Jugendlichen (Spiel- und Sportturniere, Gelandespiele, Spielfest,
Freies Spiel, etc.)

Schwerpunkt Methodisches Konzept

3.1 Das methodische Konzept Die Teilnehmenden lernen das methodische Konzept und dessen I I
wichtigste Begriffe kennen.
Sie kennen die drei Lernstufen und deren Auswirkungen auf die
Gestaltung der Aktivitaten.

3.2 Planen, Durchfihren, Die Teilnehmenden kénnen methodisch vielfaltige Spiel- und I I
Auswerten Sportaktivitdten planen, an Situation angepasst durchfiihren und
auswerten.
Weitere Themen
4.1 Kurseinstieg Die Teilnehmenden kennen einander, das Leiterteam, die I

Modulziele und das Kursprogramm.

4.1 Update Jugend+Sport Die Teilnehmenden sind tiber Neuerungen in Jugend+Sport I
informiert.

4.3 Update J+S-Sportart Die Teilnehmenden sind tiber Neuerungen in ihrer I



Sportart/Disziplin informiert.

4.4 Reflexion/Erfahrungsaustausch Die Teilnehmenden reflektieren ihre Tétigkeiten als Leiterperson I I
und profitieren von den Erfahrungen der anderen
Teilnehmenden.

45 Auswertung, Abschluss Die Teilnehmenden kénnen sich miindlich und/oder schriftlich I I
zum Modulverlauf dussern.
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